Intensivkurs Biografisches Schreiben
Vertassen Sie lhre Lebensgeschichte

13. April 2019 & 18. Mai 2019

09.30 - 12.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Bullingerhaus Aarau

Kosten: CHF 475.-
inkl. Kursmaterial

Franziska Linder
Journalistin, Psychologin,

Existenzanalytische Beraterin

info@linderung.ch

www.linderung.ch

Schreibende Selbsterfahrung macht lebendig und erofinet
Raume. Sie kann auch dabei helfen, sich selber besser zu
verstehen und Gegenwart und Zukunft zu gestalten. Wer
seine eigene Lebensgeschichte festhalt, tut etwas
Wertvolles - sowohl fiir sich selbst als auch fur seine

Nachkommen.

Zwei-Tages-Intensivkurs

* Einfithrung und Anleitung zum Schreiben
e Erinnerungen aktivieren und festhalten

e Lebensstationen schreibend betrachten

e Erzahlstruktur finden

e Stilistisch verfeinern

Jede und jeder kann schreiben! Vorkenntnisse sind nicht
notig - schreiben Sie die Geschichte Ihres Lebens!
Anmeldung bis 16. Marz - Fruhbucherrabatt von 20%
bei Anmeldung bis 22. Februar 2019




